Bio Grunkernschrot

Grunkern ist keine eigenstandige Getreideart, sondern eine Sonderform des Dinkels. Fur Grinkern wird unreifer
Dinkel geerntet ( in der sog. Milchreife) und Uber Eichen- oder Buchenholz im Ofen gedarrt. Hierbei erhalt der
Grinkern seinen typischen, leicht rauchigen Geschmack.

Grunkernschrot eignet sich sehr gut fur die Herstellung von Bratlingen, KI6Ben oder in Suppen.

Auch in Auflaufen, Salaten oder als Brotaufstrich ist Grinkernschrot sehr beliebt.

Fir mehr Informationen zu Grunkern, schauen Sie gern bei unserem Grinkern (ganzes Korn)

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1451 kj
Brennwert kcal 343 kcal
Fett 2,79
davon 0,449
gesattigte

Fettsauren

Kohlenhydrate 63,2 ¢

davon Zucker 0,89
Ballaststoffe 999
Eiweils 11,6 g
Salz 0,01g
Allergene
glutenhaltiges Getreide Ja
Dinkel Ja

Zusatzliche Informationen

kann produktionsbedingt Spuren von Sesam und Soja enthalten

Biomiihle-Eiling GmbH
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https://www.biomuehle-eiling.de/bio-getreide/bio-gruenkern-ganzes-korn-1kg
https://www.biomuehle-eiling.de/detail/47b3599e8d1d45cab8c0edccba81056e

