Bio Hafer, entspelzt (ganzes Korn)

Hafer ist leicht verdaulich und als Energiespender unibertroffen. Er eignet sich hervorragend als
Frihsticksgetreide, aber auch in Brot oder Suppen. Besonders gut geeignet zur Herstellung von Haferflocken
geeignet, da nicht so 6lig wie z.B. Nackthafer.

Unser Bio Hafer ist thermisch behandelt (Uber 40 °C erhitzt), da er auch zur Herstellung von Haferflocken verwendet
wird.

Durch die Erwarmung wird das Enzym Lipase deaktiviert, das sonst die Fette im Hafer zersetzen und die Flocken
schnell ranzig machen wirde. Die Warmebehandlung verlangert somit die Haltbarkeit, den Geschmack und sorgt
daflr, dass die Flocken beim Walzen nicht zerbrechen.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1391 kj
Brennwert kcal 332 kcal
Fett 7,149
davon 159
gesattigte

Fettsauren

Kohlenhydrate 55,79

davon Zucker 1,19
Ballaststoffe 9,79
Eiweils 10,7 g
Salz 0,02 g
Allergene
glutenhaltiges Getreide Ja
Sesamsamen Ja
Soja Ja
Schalenfrichte Ja
Vegan Ja
Vegetarisch Ja
Bi "P&eEiling GmbH Ja
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